
Materialer i energi- og 
klimaregnskapet 

- Hvor viktig er det? 
 
 

Erfaringer fra forskningssenteret  
Zero Emission Buildings 

 
v/ Inger Andresen, professor NTNU 

og Torhildur Kristjansdottir, stipendiat NTNU 
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Er det mulig å redusere energibruk til materialer? 
 
 
 

 ZEB Pilotbygg Powerhouse Kjørbo 
Oppgradering av eksisterende 
kontorbygg til plussenergi-bygg 
 
 
 
 
ZEB pilotbygg Multikomfort Larvik 
Ny enebolig med plussenergi-
standard 

Foto: Chris Aadland 

Foto: Paal André Schwital 



Er det mulig å redusere energibruk til materialer? 
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Er det mulig å redusere utslipp fra materialene? 

TEK’10 

Multikomfort Larvik  

kWh/m2 bruksareal, per år 

Energibruk til materialer 

Energibehov til drift 

Energiproduksjon, fornybar 
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Er det realistisk å regulere materialbruken nå? 

• Finnes det gode 
lavutslippsmaterialer 
og -løsninger? 
 

• Koster det skjorta? 
 

• Har vi gode nok 
metoder og data? 
 
 

https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPfM_47A0cgCFWGVcgod0X4Jlg&url=https://bokelskere.no/bok/forskrift-om-tekniske-krav-til-byggverk-byggteknisk-forskrift-av-26-mars-2010/400922/&psig=AFQjCNGevAtfUx5NLnprw9xvX6_X2XsbAw&ust=1445445987398897


Finnes det gode lavutslippsmaterialer og -løsninger? 

• Fornybare materialer 
• Kortreiste materialer 
• Resirkulerte løsninger 
• Gjenbrukte løsninger 
• Vedlikeholdsfrie løsninger 
• Materialeffektive løsninger 
• Lavkarbonbetong 
• …. 
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Koster det skjorta? 

• Det koster mindre å bruke 
mindre materialer 
 

• Det er (bør være) billigere å 
bruke ressurseffektive 
produkter 
 

• Det koster litt mer tid i 
prosjektering/dokumentasjon 
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Har vi gode nok metoder og data? 

• Databaser og verktøy 
– Klimagassregnskap.no 
– EcoInvent 
– SimaPro 

 

• Miljøvaredeklarasjoner (EPD) 
 

• ZEB, Futurebuilt og BREEAM 



Er det realistisk å regulere materialbruken nå? 

• Finnes det gode 
lavutslippsmaterialer 
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• Har vi gode nok 
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JA! 

NEI 

Ja, men trenger 
noen kjøreregler 
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