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Innhold 

• Bakgrunn: Økende krav til 
energibruk i bygg 

• Hvor mye utgjør energibruk 
til materialer? 

• Er det realistisk å regulere 
energibruk til materialer? 

• Hvordan redusere 
energibruk til materialer 
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Hvor mye utgjør energibruken til materialer? 
 
 
 

 ZEB Pilotbygg Powerhouse Kjørbo 

Oppgradering av eksisterende 
kontorbygg til plussenergi-bygg 

 

 

 

 

ZEB pilotbygg Multikomfort Larvik 

Ny enebolig med plussenergi-
standard 

Foto: Chris Aadland 

Foto:  



Hvor mye utgjør energibruken til materialer? 
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CO2-utslipp i ulike faser i livsløpet, Kjørbo 
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fordelt over en levetid 
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CO2-utslipp for ulike bygningskomponenter, Kjørbo 

kg CO2-ekv  pr m2 pr år fordelt over en levetid på 60 år. 
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Solceller på taket av blokkene samt på garasjetak 



Foto: Chris Aadland 
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Hvor mye utgjør energibruken til materialer? 
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CO2-utslipp i ulike faser i livsløpet, Larvik 

kg CO2-ekv  pr m2 pr år 

 

fordelt over en levetid 

på 60 år. 

-15

-10

-5

0

5

10

15

B4  Replacement

A1-A3  Cradle to gate

B6  Energy Operation

Generation
Compensation



CO2-utslipp for ulike bygningskomponenter, Larvik 

kg CO2-ekv  pr m2 pr år fordelt over en 

levetid på 60 år. 

21 Groundwork and foundations

22 Superstructure

23 Outer walls

24 Inner walls

25 Structural deck

26 Outer roof

28 Stairs

36 Ventilation and air conditioning

43 Low voltage supply

49 PV system (Other el, power inst,)

69 Other technical inst, (solar thermal
system & floor heating)
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Er det realistisk å regulere materialbruken? 

• Finnes det gode 
lavutslippsmaterialer 
og -løsninger? 

 

• Koster det skjorta? 

 

• Har vi gode nok 
metoder og data? 
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Finnes det gode lavutslippsmaterialer og -løsninger? 

• Fornybare materialer 

• Kortreiste materialer 

• Resirkulerte løsninger 

• Gjenbrukte løsninger 

• Vedlikeholdsfrie løsninger 

• Materialeffektive løsninger 

• Lavkarbonbetong 

• …. 
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Koster det skjorta? 

• Det koster mindre å bruke 
mindre materialer 

 

• Det er (bør være) billigere å 
bruke ressurseffektive 
produkter 

 

• Det koster litt mer tid i 
prosjektering/dokumentasjon 
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Har vi gode nok metoder og data? 

• Databaser og verktøy 
– Klimagassregnskap.no 

– EcoInvent 

– SimaPro 

 

• Miljøvaredeklarasjoner (EPD) 

 

• ZEB, Futurebuilt og BREEAM 



Er det realistisk å regulere materialbruken nå? 

• Finnes det gode 
lavutslippsmaterialer 
og -løsninger? 

 

• Koster det skjorta? 

 

• Har vi gode nok 
metoder og data? 

 

 

JA! 

NEI 

Vi er på god vei, 

men trenger 

noen kjøreregler 
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