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Leder Nyhet

Allergiker Kari Alme var «forsokskanin> i laboratoriet pa

Gloshaugen.

Folte seg friskere
i nullutslippshus

»Trondheim
Forsgkshus

I fjor sokte Sintefog NTNU etter
frivillige som villebo i og teste et
splitter nytt nufluislippshus,
Zeb Living lab, pa Gloshaugen i
Trondheim.

De fikk inn hele 155 sokere. To
smabarnsfamilier, to studentpar
og to eldre par ble plukket ut til &
bo i huset. Hver gruppe bodde i
huset i 25 dager. Eksperimentet
ble avsluttet i aprili ar.

Spent pa helseeffekt
Sykepleier Kari Alme var en av
«forsekskaninene». Hun og
mannen bor til vanlig pd Hund-
hamimeren i en enebolig fra 50-
tallet. Like etter paske flyttet de
inn pa Gleshaugen.

Vi sokte fordi det virket som
et spennende prosjekt. Samtidig
ville vi finne ut om vi trivdes
med 4 bo i byen. Det var ogsi
behagelig kort avstand til syke-
huset der jeg jobber, sier Alme.

Som pollenallergiker var hun
ekstra spent pd om huset ville
pavirke helsa,

- Jeg var litt skeptisk til hvor-
dan det ville veere 4 bo i et s4 tett
hus. Men jeg ble overrasket over
hvor behagelig det var. Inne-
klimaet var helt anneriedes enn

det vi var vant med. Huset har
ventilasjon som filtrerer lufta
veldig bra. Jeg kjente meg reit og
slettmye friskere, forteller Alme.

Kikkere utenfor vinduene

De spesielle losningene i huset
krevde at beboerne matte laere
seg 4 bruke en del tekniske
installasjoner. [ tillegg fikk de
jevnlig bespk av forskere som
kom for 4 gjore korte intervjuer.

— Hadde dere noen negative
erfaringer med A bo her?

- Detvar joen del biltrafikk og
folk som kikket inn vinduene.
Og de som drev med lovblising
midt p4d natta kunne vi veert
foruten. Men selve huset var
egentlig baredeiligd bo 1.

- Blir din eventuelle neste
bolig et nullutsiippshus?

Ia, hvorfor ikke. Det gjorde
hverdagen min mye lettere nar
jeg slapp allergiplagene, kon-
kluderer Alme.

Beboerne tilpasset seg huset
Hovedmalet med forsoket var 4
finne ut hvordan ulike beboere
og forskjellig bruk kan ha inn-
virkning pa energibruken i et
nuliutslippsbygg.

- De som har bodd der har til-
passet seg husets rammer, og har
ikke strevd nevneverdig med
det, forteller seniorforsker Ruth

Woods ved Sintef Byggforsk.

Enorme mengder data

En mdned etter at de siste be-
boerne flyitet ut ble det
giennomfort et gruppeintervju
med alle deltakerne.

- Alle var enige om at det ikke
var teknisk kre-
vende A bo i Liv-
ing lab. De
hadde forventet
at det skuile bli
mer krevende og
mer i sefte seg
inn i. De fleste sa
Seniorforsker e trivdes godt,
Ruth Woods. men vi er ikke
ferdig med A analysere alle data.
Vi har gjennomfort utallige
intervjuer og det er over 300
sensorer. 1 huset, sa vi har
enorme mengder data fra
eksperimentet, forteller Woods.

Forskningen forisetter

I dag er det ingen som bor i
Living lab.

— Huset er fortsatt et for-
skningsobjekt, men vi har ingen
umiddelbare planer om at nye
folk skal inn. Vi tester nd husets
tekniske systemer og det er
tester som mi gjores nar huseter
tomt, presiserer Woods.
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Nullutslippshus

Et nultutslippshus er et bygg som
gjennom sitt livslop produserer like
mye eller mer fomybar energi enn
det bruker.

Det skal i tillegg veere karbon-
noytrait med hensyn til utslipp
knyttet til materialer, riving og
byggeprosess.

Typiske tittak for nullhus er ekstra
god isolasjon, varmegjerwinning,
soiceller, solfangere etc.

Et nullhus produserer gjeme mer
fornybar energi enn det har behov
far om sommeren, og har storme
behov enn det produserer om

vinteren.
Kilde: Zer Emission Buildings (ZEE)

ZEB Living lab

Det er The Research Centre on
Zero Emission Buildings (ZEB) som
star bak nullutslippshuset. ZEB er
et eget forskningssenter i Trond-
heim, men inngér som endelav
NTNU og Sintef, og ble etablerti
20089.

Hovedmalet for ZEB er a utvikie
konkurransedyktige produkter og
losninger, for eksisterende og nye
bygninger, som vil fore til
markedsgjennombrudd for
nullutslippsbygninger.

NTNU og Sintef Byggforsk sam-
arbeider om forskningen og
eksperimentene som gjennom-
fores i Living lab.

Bygget finansieres av Norges
forskningsrad, NTNU, Sintef
Byagforsk og ZEB.

Centre for Zero Emission Buildings
avsiutter sitt arbeid med en konfe-
ranse i Trondheim 19.01.2077.

Etter ZEB konmmer ZEN, Centre for
Zero Emission Neighbourhoods
som har oppstart varen 2017,

Nye eksperimenteri ZEB Living
lab vit forega i regi av ZEN.

Leder Samfunn
stian. wallum@adresseavisen.no

tredjeplass i kiringen.
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»Trondheim

' Scandic

Nidelven
vippet ned

" av frokost-

tronen

1 stedet er det Thon Hotel
Svolvaer som nd kan rekla
mere med i ha landets beste

direktor Kijetil Vassdal ved
Scandic Nidelven sier at malet
er 4 ta tilbake topplassen alle-
rede neste ir.

- I fjor vant vi for ellevte
aret p rad, og vi har vel tenkt
at det ikke kunne vare evig.
Nar det. er sapt lover jeg 4
gjore altii vir makt for 4 st pd
toppen igjen allerede neste ar,
sier Vassdal i en presse-
melding.

Delt paliplass

Scandic Nidelven delte tredje-
plassen med Oslo-hotellet
The Thief.

Det er importselskapet
Haugen-Gruppen som
arrangerer konkurransen om
Norges beste hotellfrokost, og
ifelge arrangoeren er over 400
hoteller over hele landet
vurdert.

Arespris

Flleve hoteller sto igjen fer
finalen i Oslo tirsdag,
deriblant Scandic Nidelven og

Scandic Hell.

Forstnevnte fikk skryt fra
arrangoren for 4 ha loftet
norsk hotellifrokost 1 en
arrekke, mens frokostkokk
Roger Johansen ved Scandic
Hell fikk en wrespris for sin
innsats.

- Han har vert en for-
kijemperne for frokosten pé
Scandic Hell, og har i en
arrekke jobbet utrettelig for
kvaliteten pa frokesten, ifelge

Haugen Gruppen.

I  juryen for Adrets
konkurranse sait TV 2-kokk
Wenche Andersen, Fein-

schmecker-ejer Lars- Erik
Underthun og et tredje,
hemmelig jurymedlem.
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hotellfrokost, men hotell-
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